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Introducgao

O uso precoce de maquiagem por criangas e adolescentes tem
se tornado uma pratica cada vez mais comum devido ao
aumento dos influenciadores nas redes sociais. No entanto, ha
preocupagdes crescentes sobre os potenciais impactos
negativos dessa tendéncia, tanto para a saude fisica quanto para
o desenvolvimento psicossocial desses jovens. Portanto, ¢é
crucial investigar os efeitos do uso de maquiagem em uma
faixa etaria t3o sensivel e em fase de desenvolvimento.

A influéncia das redes sociais tem permeado diversos aspectos
da vida cotidiana, incluindo as praticas estéticas adotadas por
criangas e adolescentes. Por outro lado, se ndo for bem dosado,
seu uso pode prejudicar o desenvolvimento da crianga, pois
para se manter maquiada e bem arrumada, ela deixa de brincar
e de fazer atividades que envolvam o corpo em movimento.
Isso mostra que a maquiagem deixou de ser um brinquedo
esporadico ¢ se tornou algo sério para ela. Por esse motivo, a
mediacdo dos pais ¢ fundamental para que a brincadeira de se
magquiar ndo ultrapasse os limites da infancia. Deixando de ser
algo saudavel para a vida da crianga.
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Figura 1: grifico comparativo do crescimento de consumo de
cosméticos entre criancgas e adolescentes.

Tipo de Pesquisa: Cientifica

PORCENTAGEM DE USO DE
PRODUTOS DE BELEZA ENTRE 8 E
17 ANOS, NOS ESTADOS UNIDOS

) &

0S MAIS USADOS
=] Cremes de limpeza faclal

Y O 44%
Perfumes e colonias
4 42%
ﬁ: Batons 7
[ —— 41%
éaemmmns
() — 29%

Figura 2: porcentagem de uso de cosméticos de
beleza entre criancas e adolescentes.

Metodologia

Sera realizado um questionario distribuidos na escola
abordando a prevaléncia do uso de maquiagem, os padrdes de
uso, a influéncia dos pares e da midia, entre outros aspectos. A
amostra sera composta por criangas e adolescentes com idades
entre 11 e 14 anos. Ainda serdo realizadas entrevistas com
médicos dermatologistas, pediatras e psicologos para
considerar falas de especialistas sobre os efeitos do uso de
maquiagem na satde das criangas. Sera realizado um
levantamento das marcas de cosméticos e se elas fabricam ou
ndo maquiagens voltadas para o publico infantil.

Resultados e Analise

Espera-se com o estudo, identificar a frequéncia de uso de
maquiagem entre criangas ¢ adolescentes, os principais
fatores que influenciam essa pratica, e os efeitos adversos na
saude fisica e psicossocial. Segundo dados da consultoria
Euromonitor, o segmento de produtos infantis de higiene
pessoal, perfumaria e cosméticos (HPPC) vendeu R$3,9
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bilhdes em 2016, um aumento de 45,6%, comparado com
2011. Com isso, a preocupagdo dos pais em relagdo aos
cosméticos serem confiaveis também cresce. As discussdes
dos resultados ajudardo a conscientizar pais e as proprias
criancas sobre a necessidade do uso equilibrado da
maquiagem além da utiliza¢do de produtos apropriados.

Conclusao

A pesquisa pretende esclarecer os impactos do uso precoce
de maquiagem e contribuir para praticas mais saudaveis entre
criangas e adolescentes. A conscientiza¢do sobre 0s riscos e
a mediag@o dos pais sdo fundamentais para garantir que essa
pratica ndo prejudique o desenvolvimento saudével das
criangas.
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